
　

朝
晩
の
冷
え
込
み
が
厳
し

さ
を
増
し
、
「
夜
中
の
ト
イ

レ
に
何
度
も
目
が
覚
め
て
し

ま
う
」
と
お
悩
み
の
方
も
多

い
は
ず
。
今
回
は
そ
ん
な
夜

間
頻
尿
の
対
策
に
つ
い
て
お

話
し
ま
し
ょ
う
。

対
策
の
基
本
は
２
つ

　

夜
間
頻
尿
と
は
「
就
寝
か

ら
起
床
ま
で
に
1
回
以
上
排

尿
の
た
め
に
ト
イ
レ
に
起
き

る
こ
と
」
で
、
60
歳
以
上
の

約
8
割
が
該
当
す
る
と
の
報

告
が
あ
り
ま
す
。
特
に
高
齢

者
の
場
合
、
ト
イ
レ
往
復
時

の
転
倒
で
骨
折
し
、
寝
た
き

り
に
つ
な
が
る
こ
と
で
健
康

寿
命
に
大
き
く
影
響
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

夜
間
頻
尿
に
対
す
る
対
策

の
基
本
は
「
夜
間
の
尿
量
を

減
ら
す
こ
と
」
と
「
膀
胱
の

蓄
尿
量
を
増
や
す
こ
と
」
の

２
つ
で
す
。

夜
間
の
尿
量
を
減
ら
す

　

ま
ず
夜
間
の
尿
量
を
減
ら

す
に
は
、
就
寝
3
〜
4
時
間

前
か
ら
の
水
分
摂
取
を
控
え

る
こ
と
が
基
本
で
す
。
ま
た

夕
食
時
の
塩
分
摂
取
を
減
ら

せ
ば
体
内
の
水
分
保
持
量
が

抑
え
ら
れ
、
夜
間
の
尿
量
を

減
ら
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

脳
梗
塞
予
防
と
し
て
寝
る

前
の
飲
水
が
一
部
で
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
脱
水
状
態

で
も
な
い
限
り
飲
水
で
血
液

が
サ
ラ
サ
ラ
に
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

下
肢
筋
力
を
鍛
え
る

　

下
肢
の
筋
力
が
低
下
す
る

と
日
中
に
下
半
身
に
水
分
が

た
ま
り
や
す
く
な
り
、
夜
間

寝
て
い
る
間
に
そ
の
水
分
が

体
幹
に
戻
る
こ
と
で
尿
量
が

増
加
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
青
竹

踏
み
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

が
有
効
で
す
。
こ
れ
ら
の
運

動
が
難
し
い
場
合
は
弾
性
ス

ト
ッ
キ
ン
グ
を
着
用
し
、
浮

腫
を
防
ぐ
こ
と
で
夜
間
頻
尿

の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

膀
胱
の
蓄
尿
量
を
増
や
す

　

膀
胱
の
蓄
尿
量
を
増
や
す

に
は
「
膀
胱
訓
練
」
が
効
果

的
で
す
。
こ
れ
は
、
日
中
に

尿
意
を
感
じ
て
も
す
ぐ
に
排

尿
せ
ず
、
で
き
る
だ
け
膀
胱

に
尿
を
た
め
て
か
ら
排
尿
す

る
習
慣
を
少
し
ず
つ
身
に
つ

け
る
方
法
で
す
。

　

前
立
腺
肥
大
症
や
過
活
動

膀
胱
、
睡
眠
障
害
が
あ
る
場

合
は
お
薬
に
よ
る
治
療
で
蓄

尿
は
増
や
せ
ま
す
。

　　

そ
れ
で
も
症
状
が
改
善
し

な
い
時
は
、
お
近
く
の
泌
尿

器
科
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

5 健　　康
　

新
年
を
機
会
に
眼
鏡
を
新

し
く
し
よ
う
か
な
と
考
え
て

い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
眼
鏡

の
お
話
で
す
。

必
ず
眼
鏡
の
お
世
話
に

　

文
部
科
学
省
の
２
０
２
４

年
度
の
「
学
校
保
健
統
計
調

査
」
に
よ
る
と
、
高
校
生
で

乱
視
眼
力
が
１
・
０
未
満
の

割
合
は
71
・
０
６
％
で
、
そ

の
多
く
は
近
視
が
原
因
で

す
。
こ
れ
ら
の
人
は
眼
鏡
、

コ
ン
タ
ク
ト
に
よ
る
矯
正
が

必
要
で
す
。

　

ま
た
若
い
こ
ろ
に
眼
鏡
を

コ
ン
タ
ク
ト
を
使
わ
な
か
っ

た
人
は
、
老
眼
の
症
状
が
早

く
出
る
も
の
で
、
そ
の
場
合

は
老
眼
鏡
が
必
要
に
な
り
ま
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